
Analyse complète et détaillée des réponses au 
questionnaire 2025 rempli par les membres de 

l’association  
 

Nombre de membres adhérents = 110 
Nombre de questionnaires remplis = 68 

Proportion de participants = 61,82 % 
 
 
 

  
 
 

Faisons connaissance : 

 



  

  
 

  



Commentaire : les adhérents pouvant participer à plus d’une activité, le total en pourcentages est 
supérieur à 100. 
 
 
Votre impression générale sur le club. 

 
05) Si vous deviez choisir 2 ou 3 mots (ou expressions) pour décrire le club :65 réponses 
 

 
 
 

 

  



  

  
 
 

Uniquement si vous participez à l'activité Gym, répondez aux questions suivantes : 

  



 

  
Votre évaluation de 1 à 7 sur : 

  

  
 



  
 

  

  
 



 
16) Commentaire ou expression libre sur l'activité Gym (écrivez en quelques mots vos 
commentaires sur l'activité si vous en avez)19 réponses 
 
Résumé et synthèse 
 
Les participants évoquent l'importance d'une ambiance conviviale et dynamique dans les cours de 
gym, appréciés pour leur variété et leur adaptabilité. Ils expriment parfois une préférence pour l’un 
ou l’autre cours, tout en soulignant que la diversité des séances et le mélange de sérieux et de 
légèreté contribuent à une expérience positive. L'interaction entre des animatrices aux personnalités 
contrastées est également mentionnée comme un atout, renforçant l'attrait des activités proposées. 
Certains regrettent leurs absences dues à des problèmes de santé. L'aspect social des cours est jugé 
essentiel.  

 
 
 

Uniquement si vous participez à l'activité Marche+, répondez aux questions 
suivantes 
 

  
Votre évaluation de 1 à 7 sur : 

  



  
 

  
 

  



  
 

  
 

  



  
 
 

26) Commentaire ou expression libre sur l'activité Marche + (écrivez en quelques mots vos 
commentaires sur l'activité si vous en avez)18 réponses 
 
 
 

Résumé et synthèse : 
Les participants expriment leur satisfaction quant à la diversité des parcours et l'accueil chaleureux 
au sein de l'activité, qui favorise le lien social et le bien-être. Des suggestions sont faites pour 
améliorer l'organisation, comme un départ plus tôt et des échauffements en marchant. Une 
répondante a noté une intégration difficile, notamment en raison des liens préexistants entre 
membres. L'activité est jugée essentielle pour le maintien de la forme physique. Les participants 
apprécient également les moments de convivialité et les découvertes, tout en souhaitant garder 
l'esprit de dépassement et proposer des parcours adaptés à différents niveaux. 
 
 

 
Uniquement si vous participez à l'activité Marche nordique sport santé, répondez 
aux questions suivantes : 

 

  
 



  
 
 

Votre évaluation de 1 à 7 sur : 

  
 

  
 



  

  
 

  
 



  
 
 
 

  
 

36) Commentaire ou expression libre sur l'activité Marche nordique sport santé (écrivez en quelques 
mots vos commentaires sur l'activité si vous en avez)26 réponses 

 
Résumé et synthèse: 
Les participants expriment des avis partagés sur leurs expériences. Ils apprécient généralement 
l'ambiance conviviale, l'aspect non compétitif, et la diversité des parcours. Cependant, certains 
membres souhaitent que les groupes soient plus réduits pour des raisons de sécurité et de confort, en 
souhaitant des sous-groupes en fonction des niveaux. Certains aimeraient une mise en route plus 
rapide des marches, et un horaire légèrement avancé, notamment pendant la période des heures d'été 
et un départ à une heure plus matinale serait préférable. De plus, le besoin d'améliorer les 
échauffements et étirements est souligné, tout en signalant l'importance de l'encadrement et du lien 
social au sein du club. 

 
 
 
 
 
 



Pour finir, quelques questions sur la vie du club et votre vécu : 
 
 

 

  
 

  



 

  
 
 

  
 

  



 

  
 

  
A vous le dernier mot ! 
 
45) En règle générale, s'il y avait un point important qui pour vous mérite d'être amélioré, modifié, 
adapté...ce serait quoi ?33 réponses 

 
Résumé et synthèse : 
Les retours concernant l'association suggèrent plusieurs améliorations, principalement axées sur la 
gestion des activités et l'organisation : respect de l’horaire (avec par exemple pour les marches une 
mise en route plus rapide et un horaire de départ légèrement avancé, notamment aux beaux jours), et 
des groupes de marche moins nombreux. Certains souhaitent être consultés sur le choix des dates de 
sorties afin de favoriser la participation. Certains estiment qu'il faudrait accorder plus d’importance 
à l’aspect sportif des activités, tout en reconnaissant la dynamique et l'inventivité de l'association. Il 
est également proposé d'adapter les séances aux pathologies des membres et de revoir la 



programmation de l'assemblée générale pour mieux refléter les activités récentes. Néanmoins, la 
majorité des membres expriment une grande satisfaction envers l'organisation actuelle. 
 
 
 

  


