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CLUB DE GYMNASTIQUE VOLONTAIRE DE CAPIAN 
ASSEMBLEE GENERALE DU 20 NOVEMBRE 2025 (exercice 2024-2025) 

 
PROCES-VERBAL 

 
 
PREAMBULE 
 
Les adhérents ont été régulièrement convoqués par mail ou courrier remis en main propre en date du 4 
Novembre 2025 ou au moment de leur adhésion lorsque celle-ci est intervenue après le 4 novembre. 
 
Sur les 91 adhérents à jour de leur cotisation au jour de l’Assemblée, 55 étaient présents ou représentés 
(48+7). Est également constatée la présence de 3 anciens adhérents.  
 
Les maires de Villenave de Rions et Capian se sont excusés, ainsi que le CODEP.  
 
La séance est déclarée ouverte à 19 h 00. 
 
L’ordre du jour est ensuite déroulé. 
 
 
 
 
RESOLUTION 1. 
 
APPROBATION DU PROCES-VERBAL DE L’ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE DU 5 DECEMBRE 
2024 
 
Résultat du vote : 
Pour 55 
Contre   0 
Abstention   0 
 
 
RESOLUTION 2. 
 
RAPPORT MORAL (Anne)      
 
1/ Point sur l’année 2024-2025 
 
L’année 2024-2025 a été une année de stabilisation, tant dans le nombre de cours proposés que d’activités 
périphériques (Ateliers du Samedi, rando-resto, sorties à la journée ou week-end). 
 
Le nombre d’adhérents a atteint le nombre record de 111 (91 femmes et 20 hommes, proportionnellement 
en hausse par rapport à l’an dernier de 3 points), soit 12 de plus que l’an dernier (-14 licenciés n’ayant pas 
renouvelé + 24 nouveaux adhérents + 2 adhérents revenus après une interruption).   
5 adhérentes sont licenciées dans un autre club EPGV. La moyenne d’âge est remontée à 68 ans. 
 
En plus des cours habituels, de nombreuses activités ont été organisées tout au long de l’année (voir le 
Rapport d’activité) et nous tenons à souligner qu’elles n’ont été rendues possibles que grâce aux bénévoles 
qui ont donné près de 1200 heures de leur temps ! 
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Nous avons également mené l’enquête de satisfaction que nous avions annoncée lors de la dernière 
Assemblée Générale, à laquelle 62 % des adhérents ont répondu, ce qui est un très bon taux de 
participation. 
 
Enfin, nous avons engagé un partenariat avec le cabinet d’Ostéopathie de Langoiran. 
 
 
a. Stabilisation des cours proposés et activités périphériques 

 
Le rythme et l’organisation des cours est désormais établi à : 
 

- 2 séances de gymnastique douce le jeudi, de 17h à 18h pour le Groupe1 (le plus nombreux) et 
18h15 à 19h15 pour le Groupe 2. Dany et Annick animent chacune les deux séances une semaine 
sur deux, se regroupant pour les séances collectives (Assemblée Générale, « Reines », veilles de 
certaines vacances) permettant ainsi à l’ensemble des pratiquants de se rencontrer régulièrement. 
Les 2 animatrices proposant chacune des cours différents, cela permet de proposer une palette 
variée d’exercices à nos adhérents. 
 

- 1 séance de Marche+ le mardi de 10h à 12h/12h30. Le groupe peut être scindé en 2 lorsqu’il y a 
plus de 20/25 présents, Dany et Anne menant chacune un sous-groupe. 
 

- 2 séances de Marche Nordique Sport Santé (MNSS) le mercredi et le dimanche, de 9h30 à 
12h/12h30. La séance du mercredi (la plus nombreuse) peut être animée par Dany et/ou Martine.  

 
A noter qu’à la suite de l’enquête, il a été décidé que pour la rentrée 25-26, tous les pratiquants  (Gym, 
Marche+ et MNSS) seraient invités à être présents 15 minutes avant l’heure du cours pour pouvoir 
démarrer à l’heure (et donc finir à peu près à l’heure). 
 

Les activités « périphériques » (Ateliers du Samedi, rando-resto, sorties à la journée ou week-end) sont 
détaillées dans le Rapport d’Activité au 2ème chapitre. 

 
 

b. L’évolution du nombre d’adhérents et leurs pratiques 
 

Nous avons atteint un pic d’adhésions, puisqu’en fin d’année, nous étions 111 adhérents, soit 10 % de plus 
que l’année précédente. 
 
La répartition des pratiques entre Gym, Marche+ et MNSS est quasi stable depuis trois ans, même si nous 
constatons une évolution (positive) dans le nombre d’activités pratiquées par adhérent : 35 % des 
adhérents pratiquent désormais plus d’une activité. 
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c. Le bénévolat 
 

Une association comme la nôtre ne fonctionne quasiment qu’avec du bénévolat. 
 
En 2024-2025, près du tiers des adhérents (35 sur 111 !) ont donné un peu, beaucoup, passionnément… de 
leur temps (1200 h au total) au service de tous ! 
 
On trouve pêle-mêle (sans aucun ordre d’importance) : 
 
- tenue de stand au forum,  
- accueil des marcheurs au Ruban Rose,  
- reconnaissance de circuit pour les marches (certains testent même les resto avant les rando-resto mais 

ça, on ne le décompte pas !),  
- sécurité des marches (les Gard !),  
- organisation de visites, rando-resto, week-end, 
- encadrement des cours et des marches, 
- rangement de la salle après les cours ou les temps conviviaux (Reines, AG, auberge espagnole…) 
- gestion de l’association (secrétariat, compta, réunions statutaires, présidence, relations avec les 

partenaires, recherches de subvention…), 
- organisation des ateliers, de l’enquête, … 

25 % 32 % 31 % 30 %

20 %
27 % 29 % 30 %

55 %
40 % 40 % 40 %

21-22 22-23 23-24 24-25

Répartition des pratiques

MNSS

M+

GYM

0 %

20 %

40 %

60 %

80 %

100 %

21-22 22-23 23-24 24-25

EVOLUTION DU NBRE D'ACTIVITES 
PRATIQUEES en %

1 activité

+ 1 activité



- 4 - 
 

 
MERCI – MERCI – MERCI !!!!  
 

 
d. L’enquête 

 
Nous avons réalisé, du 30 mars au 11 avril une enquête auprès de l’ensemble des adhérents. 
 
Vous êtes 68 adhérents sur 110 à avoir répondu, soit presque 2 sur 3. Dans ce genre d'enquête, ce n'est pas 
un bon résultat...mais un TRÈS BON résultat ! Vos réponses et vos remarques constructives nous aident à 
ajuster l'organisation et la vie du club, pour en faire un espace agréable et convivial dans un cadre sportif. 
Soyez-en remerciés ! 
 
Voici ce que vous avez dit du Club : 
 

 
Les résultats complets sont consultables sur le site de la gym (gymcapian.fr), mais quelques points 
saillants ont été présentés plus en détail : 
 
- la totalité des adhérents est globalement satisfaite du club (ambiance, organisation des cours, conseils 

adaptés…) ; 
 

- la longueur et le rythme des marches (que ce soit Marche+ ou MNSS) sont considérés majoritairement 
comme adaptés (50 %), avec quand même une tendance vers le « trop long » ou « trop rapide » (30 % 
considèrent que les marches sont trop longues et 35 % que le rythme est trop rapide) ; 
 

- un effort est à faire sur l’organisation des séances de Marche+ puisque 50 % des marcheurs+ n’ont pas 
mis la note maximale (44 % pour la Gym et 17 % pour MNSS) ; 
 

- les questions ouvertes ont laissé paraître une demande de pouvoir mieux gérer la durée des marches 
pour terminer plus tôt (d’où l’avance de début de séance de 15 minutes à partir de la rentrée 25-26) et 
de réduire le nombre de participants (ce qui nous a conduit à ne pas participer aux forums de 
septembre 2025 pour réduire le nombre d’adhérents, et de gérer au plus juste les effectifs de chaque 
groupe avec la capacité  de scinder le groupe en deux, que ce soit Marche+ ou MNSS, le groupe de 
Gym étant déjà scindé en deux). 
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e. Le partenariat avec le cabinet d’Ostéopathie de Langoiran 

 
En janvier 2025, nous avons conclu un partenariat avec le cabinet d’Ostéopathie de Langoiran, qui offre aux 
adhérents une réduction du prix de la séance (45 € au lieu de 55 €). Elles nous ont dit :  
 
Carole Garuz Staes et Lucie Dabescat, ostéopathes à la Maison de Santé Graman à Langoiran, sont 
déterminées à vous proposer un suivi de qualité pour vous accompagner tout au long de l’année.  
Il arrive que des douleurs puissent apparaître dans le quotidien ou dans la pratique sportive ; nous nous 
proposons alors de vous aider avec l’ostéopathie à comprendre et gérer ces inconforts, afin de pouvoir 
poursuivre vos activités aussi normalement que possible. 
Nos consultations sont très adaptables (à votre demande en premier lieu) : de la douceur, un peu plus de 
dynamisme, voire même quelques exercices !  
Ainsi nous nous tenons prêtes à vous accueillir, dans l’urgence, dans une optique de prévention ou juste 
parce que le moment est venu, afin d’accompagner au mieux votre santé physique et le maintien d’un 
confort optimal.  
 
8 adhérents présents les ont consultés depuis la conclusion du partenariat. 
 
Les retours étant plutôt positifs, nous reconduisons le partenariat pour 2025-2026. 
 
 
2/ Point sur les projets 2024-2025 présentés à l’Assemblée Générale du 5 décembre 2024 
 
3ème intervenant 

 
Martine validée 2ème animatrice MNSS, avec l’accord du 
Codep en 25-26  pas besoin de recrutement extérieur 

Formation GARD 
 

1ère promotion de 12 validée en 10/24  
(2ème promotion de 2 en 10/25) 

Rencontre inter-clubs 
 

Reportée à l’exercice 25-26. Equipe projet nommée et 
premiers contacts pris avec les autres clubs (Paola et 
Sébastien) 

Présence Réseaux sociaux 
 

Facebook (191 « amis », Instagram (38 “followers”) 

Rando Resto, oies, week-end 
 

Voir rapport d’activités 

Renouvellement Label  
enquête  

Enquête OK (voir point 1/). Label renouvelé pour 4 ans en 
10/25 

En plus de ces projets, nous avons également organisé nos traditionnelles marches pour le Ruban Rose (5 et 
10 km) du 6 octobre, qui ont rassemblé 67 participants, dont 16 bénévoles (merci à eux !), avec une 
cagnotte laissée ouverte jusqu’à la fin du mois d’octobre, ont permis de récolter 620 € pour la Maison Rose. 
Merci à tous ! 
 
 
3/ Projets 2025-2026 
 
a. Nombre d’adhérents 

 
Pour limiter la taille des groupes, en lien avec la sécurité des marches et les remarques qui ont été 
formulées dans l’enquête, nous avons décidé d’une réduction du nombre d’adhérents pour arriver à un 
grand maximum de 100.  
 
Nous avons donc été amenés à prendre - à contre cœur, car notre vocation est d’accepter tout le monde ! -  
les décisions suivantes :  
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- Non-participation aux Forums (Langoiran, Cadillac) : bien qu’ils soient aussi un lieu intéressant pour 
entretenir des contacts avec nos partenaires (maires et conseillers municipaux, présidents de 
communauté de communes, autre associations, etc.), c’est aussi le lieu de recrutement de 
nouveaux adhérents. Il ne nous paraissait pas honnête de faire connaître notre association sans 
pouvoir prendre d’inscription, les forums se déroulant avant même la rentrée, sans que l’on sache 
qui des adhérents de l’an dernier allaient se réinscrire. 
 

- Mise en place d’une gestion drastique des nouvelles inscriptions, acceptées au compte-goutte au 
fur et à mesure des non-réinscriptions, après avoir défini une jauge pour chaque cours. 

 
 

A ces mesures s’ajoutent celles déjà engagées l’an dernier de scinder les groupes de marche lorsqu’ils 
atteignent 20/25 participants (suivant le circuit : route (20) ou chemins (25), avec un(e) animateur(rice) 
secondaire pour mener un sous-groupe. 

 
Au jour de l’Assemblée Générale, nous sommes 91 adhérents soit – 20 par rapport à 24-25 (- 23 non 
renouvellements confirmés, 5 en attente, + 8 nouveaux). Mais comme les adhérents pratiquent plus 
d’activités, notamment Gym + Marche+, nous avons des groupes de Gym et Marche+ de même taille que 
l’an dernier, et avons baissé en MNSS. 

 
 

b. Journée Inter-Clubs 
 
Fixée au 25 avril 2026, nous espérons réunir les adhérents des clubs autour de Capian : St Maixant, (Créon 
et Podensac ont décliné), Monségur, La Réole, les Graves, La Sauve peut-être, pour une journée entière 
d’activités sport santé. Nous prévoyons une dizaine d’activités. 
 
Paola et Sébastien sont chargés du projet. 
 
 
c. Ateliers du samedi 

 
6 ateliers sont d’ores et déjà prévus cette année : 

- Brain Ball (13/12) 
- Sophrologie (17/01) 
- Cohérence cardiaque (17/01) 
- Qi Gong (14/03) 
- Jeux (date à fixer) 
- Longe côte (13/06) 

 
Comme ceux réalisés en 2024-2025 (voir rapport d’activité), ces ateliers seront financés par les subventions 
versées par la Conférence des Financeurs de la Gironde et le Plan Sportif Fédéral en 2023-2024. 
 
D’autres pourront être organisés en fonction de l’offre, de vos demandes et de la disponibilité des salles.  
 
 
d. Week-ends 

 
Raquettes : du 30/01 au 01/02, vallée des Gaves 
Printemps : Fin mai ? Lieu ? 
 
Et bien sûr, toujours nos rando-restos, journée nature-nourriture-culture, journée sur le Bassin… 
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Résultat du vote : 
Pour 55 
Contre   0 
Abstention   0 
 
 
 
RESOLUTION 3. 
 
RAPPORT D’ACTIVITES (Dany) 
 
Un Quizz a permis de valider en séance, de manière ludique, la connaissance qu’ont les adhérents 
de la vie du Club. 
 
1/ GYM 
 
44 inscrits : 38 femmes et 6 hommes  
Moyenne d’âge : 68 ans. 
 
25 heures assurées par Annick  et 29 heures assurées par Dany, soit 58h assurées à tour de rôle et 4 
séances à 2 : 
le 17 octobre avant les vacances de la Toussaint avec 29 licenciés présents,  
le 5 décembre avant l’AG avec 27 présents, 
le 23 janvier avant la Galette des Reines avec 36 présents,  
le 19 juin avant l’auberge espagnole avec 25 présents et Juan au Djembé. 
 
Moyenne de présence aux cours des 2 groupes : 23 (13 de 17h à 18h et 10 de 18h15 à 19h15), alors que les 
groupes étaient équilibrés en début d’année (entre 12 et 15 participants).  
Sur les 44 inscrits, 26 viennent régulièrement, 5 très peu.  
Il n’y a eu que 3 séances à plus de 15 participants au 1er groupe de 17h cet hiver, mais 10 séances à moins 
de 10 participants surtout au 2ème groupe de 18h15, à partir de décembre. 
Cela démontre la difficulté à prévoir les effectifs par groupe, et cela nous pose problème lorsqu’il s’agit de 
refuser des inscriptions par crainte d’avoir trop de monde : à 44 inscrits, nous avons craint d’avoir des 
groupes trop chargés, alors que cela n’a pas été le cas. 
 
Il est des cours où l’on pressent qu’il y aura moins de monde (jour férié, dernier cours…) ce qui nous amène 
à sonder les adhérents et éventuellement regrouper les 2 cours en 1 : ça a été le cas le 8 mai et le 26 juin, 
où effectivement, il n’y a eu que 10 participants. 
 
 
2/ MARCHE+ 
 
42 inscrits : 31 femmes et 11 hommes.  
2 records : 38% sont également inscrits à la Gym, et 26% des inscrits sont des hommes. 
Moyenne d’âge : 67 ans. 
 
32 séances ont été assurées dont le 3 juin, conduite par Guillaume et Paola et le 24 juin par Anne.  
 
Les Mardis particuliers :  
 la galette  le 14 janvier 2025 avec 29 à la marche et 34 à la galette à Rions, place d’Armes 
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 le 15 avril 2025 : 21 à la marche et 24 au rando-resto à Paillet 
 
Un seul mardi a été annulé : le 28 janvier : pluie et vent 
 
21 présents en moyenne chaque mardi (+  2 points par rapport à 2023/2024). Nota : 24 présents en 
moyenne au 1er trimestre, l’assiduité a ensuite baissé, même si c’est le groupe qui est le plus assidu ! 
23 séances à plus de 20 présents (entre 20 et 29) 
5 séances entre 15 et 20 présents 
4 séances entre 10 et 15 présents, plutôt vers la fin de l’année 
 
Nous avons décidé pour 2025-2026 de dédoubler encore plus souvent avec Anne dès qu’on sera plus de 20. 
 
Merci à ceux qui ont fait découvrir de nouveaux parcours  encore cette année : Hélène M sur Haux, Sylvie 
M  et Jean-Claude sur St Martial, sur Illats  avec leur amie Marie-Françoise, Sylvie C et Monique M sur St 
Pierre de Bat, Caroline P, Patrick G et Patricia V sur Laroque, Guillaume et Paola sur Paillet, Lestiac, Julie Q 
et Catherine S sur St Quentin de Baron, Monique C pour la variante sur La Sauve, Francette pour la 
rencontre avec le mosaïste de Verdelais et son éclairage historique, patrimonial,  Anne pour,  outre la 
reconnaissance de parcours sur Capian, Créon, sa connaissance des fleurs sauvages…. 
Merci à tous les photographes qui alimentent notre site… 
Merci  aux GARDs  (gentils accompagnateurs de rando dévoués) : Guillaume, Hélène M, Marie C + Léonus, 
(en plus de Anne et Dany) très efficaces pour notre sécurité sur la route et les points dangereux. 
 
 
3/ MARCHE  NORDIQUE SPORT SANTE  
 
56 inscrits : 44 femmes et 12 hommes. 
11 ne viennent que le dimanche, 18 que le mercredi. Une dizaine vient régulièrement le mercredi et le 
dimanche. 4 sont très peu venus. 
Moyenne d’âge : 70 ans 
 

a. la MNSS du MERCREDI 
 
33 séances assurées hors vacances scolaires, dont 30 avec Dany, épaulée par Martine G, et remplacée par 
Martine, aidée de Sébastien, Lise et Denis, Didier A et Annick le 2 et 16 octobre. Martine a animé la 
dernière séance, le 25 juin. 
Aucune annulation pour mauvais temps, même à Cérons le 20 novembre où  nous étions 11 sous une petite 
pluie ! 
20,2 marcheurs présents en moyenne. 
20 séances à 20 participants et plus, dont 9 séances à 25 participants et plus. Elles ont été gérées grâce à 
Martine et l’aide de ceux qui connaissent bien les parcours. 
13 séances à moins de 20 participants (dont 8 séances à moins de 15). Nette baisse du nombre de 
participants en juin. 
 
Les Mercredis particuliers : 
 7 mai : rando-resto à Laromet avec 33 participants 
 28 mai : Journée à St Pierre de Bat : 17 marcheurs + 3 sur petite boucle, 24 au pique-nique chez Sylvie 

C et 26 à la visite chez le peintre Pierre Chaveau 
 4 juin : marche XXL : 16km depuis le lac bleu de Léognan avec pique-nique porté : 13 marcheurs 

 
Merci à ceux qui aident pour reconnaître les parcours, Emily, Sébastien, Brigitte T, Maryse D, Sylvie C et 
Monique M, Martine G et Chantal.  
Merci aux GARDs : Didier C, Sébastien, Emily, Dominique B, et Léonus (presque GARD) qui aident 
spontanément et assurent la sécurité des marcheurs sur les passages dangereux. 
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b. La MNSS du DIMANCHE 
 
27 séances assurées hors week-end raquettes (26 au 28 janvier) et Marais Poitevin (16 au 18 mai) dont le 
30 mars assuré par Lise et Denis sur Rions.  
3 annulations : le 22/9 : pluie, le 1er juin : orage et pluie annoncés (week-end de l’Ascension), et le 15 juin : 
fête des pères, seulement 2 inscrits. 
14,5 marcheurs de moyenne (en dehors de la marche Octobre Rose du 6 octobre et nos 2 week-ends), 
même chiffre que l’an dernier avec  beaucoup de ponts en mai et juin. 
4 séances à 25 participants et plus avec Octobre Rose et sortie à Arès,  
3 séances entre 20 et 24 participants 
9 séances entre 15 et  19 participants 
7 séances entre 10 et 14 participants 
5 séances à moins de 10 (dont les 2 séances avec l’Elan Capianais où 8€ sont demandés avec un petit repas 
à l’arrivée ! le tarif est-il dissuasif ?) 
 
Les Dimanches particuliers 
 6 octobre 2024 : Capian, Octobre Rose : 67 marcheurs sur le 5 et le 10km . Merci aux 16 bénévoles du 

club dont les GARDS en gilet… ROSE ! 
 24 novembre : Loupiac, rando-resto et visite de la villa gallo-romaine : 25 présents 
 23 février : rando à Arès sur le bassin avec Lise et Denis : 30 présents en tout, tous ont fait au moins 

5km, 26 font 8.5km et 17 font entre 12.5 et 14.5km 
 16 mars : jour du Trail de l’Elan Capianais : seulement 5 marcheurs  de  chez nous 
 11 mai : marche des bénévoles de l’Elan Capianais : temps humide, seulement 4 marcheurs de chez 

nous  
Merci aux GARDs : Didier C, Didier A et Hélène M. 
 
A noter qu’il y a 1 à 3 marcheurs de la Gym des Graves, avec laquelle nous avons un partenariat, qui ont 
participé à 17 séances. 
 
 
4/ Formations 
  
 21 et 22 octobre 2024 : nous étions 12 en formation interne GARD (réglementation, gestion de 

groupe,  sécurité routière et «  Gestes qui Sauvent ») animée par Anne, Dany, Emily et Sylvain, avec 
Annick, Didier A et Didier C, Dominique B, Guillaume, Hélène M, Marie et Sébastien, qui ont tous reçu 
leurs insignes officielle de GARD (livret du GARD et sifflet) lors de la dernière Assemblée Générale. 
 

 différents « Ateliers du Samedi » ont été proposés par le club : 

Date Atelier présents dont 
adhérents recette dépense 

19-oct.-24 Qi Gong  13 12 65 175 
9-nov.-24 Walking foot 10 7 56 100 

16-nov.-24 Cohérence cardiaque 17 14 91 bénévole 
23-nov.-24 Sophro 14 12 73,1 150 

7-déc.-24 Danse du Soi Maria Dantin 11 9 59 150 
11-janv.-25 Danses trad 23 16 124 bénévole 
18-janv.-25 Danse africaine 10 5 60 150 
15-févr.-25 Yoga sur chaise 12 6 72,5 75 
22-mars-25 Relaxation coréenne 13 7 77 175 

12-avr.-25 Body zen (annulé 3 inscrits) 
 

    0 
24-mai-25 Nutrition 10 10 50 266 
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 En plus des formations ci-dessus, Dany a participé aux stages : 

o  Séniors –Energy avec Béatrice Boué à Artigues le samedi 15 février : séquences d’animations 
cardio et Brain Ball pour enrichir les séances EPGV pour public sénior (c’était tellement bien 
qu’un atelier Brain Ball est organisé au club de Capian le 13 décembre 2025) 

o formations mensuelles en ligne avec Blandine Calais-Germain, très pointues au niveau 
anatomique et accompagnées d’exercices pratiques sur les ménisques du genou, séniors et 
muscles, abdos sans risque, les cordes vocales, périnée et asymétries, mobilité de la cheville, 
abdos bas et périnée… 

o Une séance de Nordic Yoga lors du Nordic Walking Bordeaux Métropole le vendredi 4 avril 
o Et toujours pratique personnelle hebdomadaire de Taïchi avec Didier Jouanin et BMC (Body 

Mind Centering, analyse du mouvement conscient) avec Marie-Christine Plion qui me servent 
aussi pour enrichir les séances de gym, notamment, et les échauffements et étirements en 
marche nordique… 

 
Résultat du vote : 
Pour 55 
Contre   0 
Abstention   0 
 
 
RESOLUTION 4-1 
 
RAPPORT FINANCIER– RESULTATS 2024-2025 
Compte de résultat simplifié 24-25 Recettes Dépenses 

Adhésions hors licence (111 adhérents) 3 482,00 €   
Licences 2 894,00 € 2 980,00 € 
Dons 0,50 €   
Subventions 400,00 €   
Ateliers 727,10 € 1 323,44 € 
Prestation de services (2ème cours 
gym)   1 300,00 € 
Frais de déplacements   1 059,45 € 
Pots, galettes cadeaux   843,21 € 
T-shirts floqués 295,00 € 657,91 € 
Frais divers (cotisations, timbres…)   208,35 € 
Achats matériel cours / sécurité   259,12 € 
Frais de formation   16,00 € 
Raquettes 4 720,00 € 4 719,96 € 
Week-end Marais Poitevin 2 069,00 € 2 138,75 € 
Ruban Rose 610,00 € 610,00 € 

Total 15 197,60 € 16 116,19 € 

Résultat   -918,59 € 
Commentaires : Les Ateliers et les T-shirts ont été financés par des subventions  
perçues en 23-24 (rappel résultat 23-24 : + 3802 € dont 2000 € pourraient être  
remboursés pour non utilisation) et représentent une charge sur cet exercice de 959,25 €.  
 
Trésorerie début d’exercice :    9 019,52 €  
Trésorerie fin d’exercice :                  8 100,93 €      
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RESOLUTION 4-2. 
 
RAPPORT FINANCIER – BUDGET 2025-2026 REVU  
Budget 25-26 revu Recettes Dépenses 

Adhésions hors licence (95 adhérents) 4 094,00 €   
Licences 2 684,00 € 2 790,50 € 
Dons 0,00 €   
Subventions 400,00 €   
Ateliers 360,00 € 930,00 € 
Prestation de services (2ème cours gym)   1 500,00 € 
Frais de déplacements   1 000,00 € 
Pots, galettes cadeaux   709,50 € 
T-shirts floqués 0,00 € 0,00 € 
Frais divers (cotisations, timbres…)   280,00 € 
Achats matériel cours    100,00 € 
Frais de formation   50,00 € 
Raquettes 4 500,00 € 4 500,00 € 
Week-end Marais Poitevin 2 000,00 € 2 000,00 € 
Ruban Rose 600,00 € 600,00 € 

Total 14 638,00 € 14 460,00 € 

Résultat   178,00 € 
Commentaires : La hausse de la cotisation permet de compenser la baisse des adhésions.  
 
 
RESOLUTION 4-3. 
 
RAPPORT FINANCIER – COTISATIONS 2026-2027 - BUDGET 2026-2027 GRANDES MASSES  
 
Compte-tenu de la hausse que nous avons appliquée à partir de l’année 2025-2026, nous avons 
décidé de ne pas augmenter la cotisation (part adhésion à l’association) en 2026-2027.  
Par contre, si la part départementale ou fédérale de la licence augmentait, nous répercuterions la 
hausse sur la cotisation totale. 
 
 

Budget 26-27 Grandes masses 
Recettes 
(solde) 

Dépenses 
(solde) 

Adhésions hors licence (100 adhérents) 4 200,00 €   
Subvention 400,00 €   
Ateliers -600,00 € 
Prestation de services (2ème cours 
gym)   -1 500,00 € 
Frais déplacements   -1 200,00 € 
Autres dépenses   -1 300,00 € 

Résultat 0,00 €   
Commentaires : 
Pour ne pas augmenter la cotisation, le nombre d’adhérents doit remonter à 100 pour équilibrer le 
budget, ou il faudra réduire le nombre d’ateliers.  
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Résultat du vote : 
Pour 55 
Contre   0 
Abstention   0 
 
 
 
RESOLUTION 5. 
 
RENOUVELLEMENT DU CONSEIL D’ADMINISTRATION (10 postes, 9 candidats) 
 
L’Assemblée vote à l’unanimité pour un vote à main levé. 
 
Résultat du vote :  
Prénom NOM des candidats Nbre de voix élu(e)/non élu(e) 
Josy BEAMONTE 55 élue 
Dany BONNAUD 55 élue 
Paola CASADO-HOYUELA 55 élue 
Sébastien FORISSIER 55 élu 
Anne GALLOWAY 55 élue 
Martine GIMIE 55 élue 
Emily HACQUART-CASAS 55 élue 
Annick HAGNIER 55 élue 
Nicole PADIOLEAU 55 élue 
 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 21h. 
 
 
 

-o-O-o- 


